Q/" ,.:_é‘::\ SE TEM SINTOMAS DE
CEIBM @(: GRIPE SIGA AS

arco ribeirinho

Bo::r:i'rr;Hl\j\sg:?iI;)r EPE e INSTRUCGES DA DGS!

A DIREQAO GERAL DA SAUDE (DGS) RECOMENDA QUE EM CASO DE SINTOMAS DE GRIPE
(PROBLEMAS RESPIRATORIOS) DEVE:
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LIGAR 808 24 24 24 - SAUDE 24
Através deste namero, que funciona 24 horas por dia, profissionais de saude qualificados irdo ajuda-lo a resolver
0 seu problema de saude ou poderdo, em caso de necessidade, encaminha-lo para o servico de saude mais
adequado, ou seja, para o Centro de Saude ou para a Urgéncia Hospitalar.
20
RECORRER AO SEU MEDICO DE FAMILIA
Junto da unidade de saude do ACES Arco Ribeirinho onde se encontra inscrito
30
RECORRER AO ATENDIMENTO COMPLEMENTAR
O ACES Arco Ribeirinho disponibiliza este servigo nos seguintes locais e horarios:
Dias uteis: _
UCSP Barreiro/Quinta da Lomba (concelho do Barreiro)
UCSP Alhos Vedros (concelho da Moita) Horario: das 20h00 as 22h00
UCSP Alcochete (concelhos Alcochete/Montijo)

Sébados, domingos e feriados: —

UCSP Barreiro/Quinta da Lomba (concelho do Barreiro)

UCSP Alhos Vedros (concelho da Moita) Horério: das 9h00 as 18h00
UCSP Alcochete (concelho de Alcochete/Montijo)

ESTE INVERNO NAO DEIXE QUE A GRIPE O APANHE DESPREVENIDO

A URGENCIA HOSPITALAR DEVE SER
CRITERIOSAMENTE UTILIZADA

Dé prioridade a quem esta gravemente doente!

Colabore na diminuicdo dos tempos de espera do Servico de Urgéncia!

Fonte da imagem: http://www.hospitalflaviosantos.com.br



